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Seit 2020 sind wir mit dem Lichtfeld aus der Geistigen Welt unterwegs. 
2021 wird es in einer neuen Form mit dem Lichtfeld weitergehen. 
Zur Adventszeit 2020 hat uns die Geistige Welt erstmalig eine Aufgabe 
für jeden Tag gegeben. 
https://www.kosmomatria.com/kosmometrie/25-eine-
wirbelsaeulenaufgabe-zur-adventszeit/ 
 
2021 gibt es jeden Monat eine Aufgabe für jeden Tag. In jedem Monat 
sind wir eingeladen, einen unterschiedlichen Themenbereich Tag für Tag 
mit dem Lichtfeld zu bearbeiten. 
 
Es ist auch eine Antwort auf die Frage: 'Wir haben schon so viel 
bearbeitet, wie sollen wir damit arbeiten?' 
 
Durch die monatlichen Themenschwerpunkte können wir im 
Jahresverlauf sehr viele Themen immer wieder neu bearbeiten und 
vertiefen. 
Im März werden wir zusammen mit St. Germain und der Geistigen Welt 
Inkarnationsthemen bearbeiten. Wir haben in den Webinaren mit St. 
Germain schon sehr viele Inkarnationsthemen bearbeitet. 'Jetzt ist es 
Zeit, sagt die Geistige Welt, das selbst immer wieder zu tun.' 
 
Im Webinar wird die Aufgabe zusammen mit der Geistigen Welt 
eingechannelt. Dazu gibt es eine PDF Datei mit dem Vorschlag, wie mit 

https://www.kosmomatria.com/kosmometrie/25-eine-wirbelsaeulenaufgabe-zur-adventszeit/
https://www.kosmomatria.com/kosmometrie/25-eine-wirbelsaeulenaufgabe-zur-adventszeit/


der Aufgabe gearbeitet werden kann. Die Geistige Welt wird für den 
Monat die Inkarnationsthemen zusammen stellen - auch mit Links zu den 
Aufnahmen, die unterstützend und ergänzend gehört werden können. 
 
Für jeden Monat kann auch ein auf die Monatsaufgabe ausgerichtetes 
individuelles Lichtfeld erworben werden: 
 
Ein persönliches Lichtfeld für einen Monat 2021 
https://www.sofengo.de/w/381468 
 
Mehr zu meiner Arbeit: 
https://www.kosmometrie.net 
https://www.kosmomatria.com 
 
Ebooks, News und weiterführende Texte zu den aktuellen Webinaren 
gibt es hier: 
http://www.kosmometrie.net/content/news/ 
 

Videoaufnahmen zu den Themen im März 
 

 
Ergänzend sind die Webinaraufnahmen zu den entsprechenden Themen 
zu empfehlen:  
 
Kehlchakra und Kiefergelenke, Schweigegelübde und Sprechverbote 
aus unseren Systemen klären 
https://www.sofengo.de/w/321900 
 
Inkarnationsthemen mit St. Germain: Wenn wir eingeschlossen waren 
https://www.sofengo.de/w/380802 
 
 

Inkarnationsthemen mit St. Germain: Warum wir uns manchmal selbst 
sabotieren ... 
https://www.sofengo.de/w/373452 
 
Inkarnationsthemen mit St. Germain: 'Die Bösen', das sind nicht nur die 
Anderen 
https://www.sofengo.de/w/370998 
 
Der Krieg in uns - Inkarnationsthemen mit St. Germain 
https://www.sofengo.de/w/361990 
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Mit St. Germain: Der Nationalsozialismus und seine Folgen - Die Klärung 
von Inkarnationsthemen 
https://www.sofengo.de/w/313912 
 
Klärung und Licht für die Themen der Lunge - Zyklus 
Inkarnationsthemen mit St. Germain 
https://www.sofengo.de/w/355770 
 
Die Klärung unseres spirituellen Feldes - Inkarnationsthemen mit St. 
Germain 
https://www.sofengo.de/w/349572 
 
Bringt das Licht in eure Inkarnationen - Inkarnationsthemen mit St. 
Germain 
https://www.sofengo.de/w/349076 
 
Als wir Licht waren: Inkarnationsthemen mit St. Germain 
https://www.sofengo.de/w/345634 
 
Als wir reich waren..: Zyklus Inkarnationsthemen mit St. Germain 
https://www.sofengo.de/w/343382 
 

Als wir mächtig waren...: Zyklus Inkarnationsthemen mit St. Germain 
https://www.sofengo.de/w/342818 
 
Als wir Hexen und Zauberer waren: Zyklus Inkarnationsthemen klären 
https://www.sofengo.de/w/336056 
 
Fülle und Mangelthemen befreien: Zyklus Inkarnationsthemen 
https://www.sofengo.de/w/334888 
 
Gewalt, Lügen und Betrug aus unseren Feldern klären - Zyklus 
Inkarnationsthemen 
https://www.sofengo.de/w/326516 
 
 
Zum Vollmond: Zyklus Inkarnationsthemen: Die Blockierung der 
weiblichen Inkarnationen und ihre Befreiung 
https://www.sofengo.de/w/330326 
 

Zyklus Inkarnationsthemen: Wenn wir uns unterordnen mussten 
https://www.sofengo.de/w/321996 
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Unsere Lebensaufgaben und die Befreiung blockierter Schöpfungskräfte 
- Zyklus: Die Klärung von Inkarnationsthemen 
https://www.sofengo.de/w/318318 
 
Mit St. Germain: Die Schwingungen des Blutes - Zyklus: Die Klärung von 
Inkarnationsthemen 
https://www.sofengo.de/w/320100 
 
Mit St. Germain sprengen wir die Ketten der Sklaverei - Zyklus: Die 
Klärung von Inkarnationsthemen 
https://www.sofengo.de/w/317438 
 
Das Ende der Selbstbestrafung - Zyklus: Die Klärung von 
Inkarnationsthemen 
https://www.sofengo.de/w/315854 
 
Zyklus: Die Klärung von Inkarnationsthemen: Lemuria und die indigenen 
Völker 
https://www.sofengo.de/w/315042 
 
Zyklus: Die Klärung von Inkarnationsthemen: Kolonialzeiten und ihre 
Folgen 
https://www.sofengo.de/w/312246 
 
Die Klärung von Inquisitionsthemen und anderen Unerfreulichkeiten 
https://www.sofengo.de/w/206910 
 
Leidens- und Märtyrerthemen klären und auflösen 
https://www.sofengo.de/w/311930 
 
Das Land unserer Inkarnation lieben 
https://www.sofengo.de/w/275604 
 
Kosmometrie - Harmonisierung und Ausrichtung der Inkarnationslinie 
https://www.sofengo.de/w/179388 
 
 
Chakren 
 
Mit St. Germain Lebensthemen aus unseren Chakren klären:  
1. Wurzelchakra 
https://www.sofengo.de/w/297810 

Mit St. Germain Lebensthemen aus unseren Chakren klären: 
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 2. Sakralchakra 
https://www.sofengo.de/w/302250 
 
Mit St. Germain Lebensthemen aus unseren Chakren klären:  
3. Das Solarplexus-Chakra 
https://www.sofengo.de/w/304700 
 

Mit St. Germain Lebensthemen aus unseren Chakren klären:  
4. Das Herzchakra 
https://www.sofengo.de/w/306878 
 
Mit St. Germain Lebensthemen aus unseren Chakren klären:  
5. Das Kehlchakra 
https://www.sofengo.de/w/311940 
 

Kehlchakra und Kiefergelenke: Schweigegelübde und Sprechverbote 
aus unseren Inkarnationen klären 
https://www.sofengo.de/w/321900 
 
Mit St. Germain Lebensthemen aus unseren Chakren klären:  
6. Das dritte Auge 
https://www.sofengo.de/w/314294 
 
Das Schöpfungsfeld unseres Gehirns, unsere Augen und die Zirbeldrüse 
https://www.sofengo.de/w/269300 
 
Mit St. Germain Lebensthemen aus unseren Chakren klären: 
7. Das Kronenchakra 
https://www.sofengo.de/w/315050 
 
Mit St. Germain und dem Heiligen Geist: Unsere Chakren von 
Implantaten befreien 
https://www.sofengo.de/w/366806 
 

Auf dem Weg zur Meisterschaft: Das Ming Mein oder Meisterchakra 
https://www.sofengo.de/w/339920 
 
Mit Serapis Bey: Lichtkristalle für unsere Chakren 
https://www.sofengo.de/w/339390 
 
Das Licht der Sterne in unseren Chakren: Klarheit, Weisheit und Freude 
vom Sirius 
https://www.sofengo.de/w/315110 
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Mit Thoth und den MerkurianerInnen: Die Frequenzen der Wirbelsäule 
und unsere Chakren 
https://www.sofengo.de/w/330712 
 
Chakrenklärung mit St. Germain und Serapis Bey 
https://www.sofengo.de/w/335316 
 
Unsere Seele und ihr Ausdruck in unseren Chakren 
https://www.sofengo.de/w/312662 
 
Chakren- und Organclearing Live und als Videowebinar 
https://www.sofengo.de/w/219226 
 
Die Frequenzen von Andromeda und unsere Chakren 
https://www.sofengo.de/w/279422 
 

Zyklus: Chakren, Geometrien und Elemente - Live und als Videowebinar 
https://www.sofengo.de/w/203312 
 

Zyklus: Chakren, Elemente und Hl. Geometrie 2 
https://www.sofengo.de/w/208174 
 
Zyklus - Chakren, Geometrien und Elemente 3 
https://www.sofengo.de/w/209160 
 
Chakren, Geometrien und Elemente 4 
https://www.sofengo.de/w/210226 
 
Chakren, Geometrien und Elemente 5 
https://www.sofengo.de/w/217748 
 
Mit Buddha und Lao Tse: Das Geheinmnis unseres Nabels 
https://www.sofengo.de/w/352556 
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